


2  

 
Содержание 

 
1. Общие положения…………………………………………………………………………3  

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 
 
2.1. Целевой раздел……………………………………………………………………………5 
2.1.1. Пояснительная записка…………………………………………………………………5 
2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной 
общеобразовательной программы основного общего образования …………………….12 
2.1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной 
основной общеобразовательной программы основного общего образования ……...…..11 
 
2.2. Содержательный раздел 
2.2.1.Программа развития универсальных учебных действий на уровне основного 
общего образования………………………………………………………………..…….….14 
2.2.2.Программы отдельных учебных предметов, курсов ………………………………..14 
2.2.3.Программа воспитания и социализации………………………………..………….…14 
2.2.4.Программа коррекционной работы ……………………………………………….....14 
 
2.3. Организационный  раздел 
2.3.1.Учебный план основного общего образования. ………………………….………....20 
2.3.2.План внеурочной деятельности……………………………………………………....20  
2.3.3. Календарный учебный график……………………………………………………….20 
2.3.4.Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы …………………………………………………………………………….…….20 
 

 
  



3  

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 
программы основного общего образования обучающихся 

 с задержкой психического развития 
Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО 
обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения 
данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Структура АООП ООО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 
организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а 
также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 
• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; 
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 
Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• программу развития универсальных учебных  действий у обучающихся с ЗПР; 
• программы отдельных учебных предметов, курсов;  
• программу воспитания и социализации; 
• программу коррекционной работы. 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП ООО. 
Организационный раздел включает: 
• учебный план основного общего образования; 
• план внеурочной деятельности; 
• календарный учебный график; 
• систему специальных условий реализации АООП ООО.  
Права и обязанности родителей (законных представителей) учащихся, в части касающейся 

участия в формировании и обеспечении освоения всеми детьми адаптированной основной 
образовательной программы, закрепляются в заключенном между ними и образовательным 
учреждением договоре, отражающем ответственность субъектов образования за конечные 
результаты освоения АООП. 

В МКОУ«Адуевская основная школа» создан вариант 7.1 АООП ООО обучающихся с 
ЗПР. Он содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 
условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых 
образовательных потребностей. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития 

В основу разработки и реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы. 
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Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП ООО обучающихся с 
ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 
неоднородности по возможностям освоения содержания образования. 

Вариант АООП ООО обучающихся с ЗПР создается и реализуется в соответствии с 
дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ 
к: 

• структуре АООП ООО; 
• условиям реализации АООП ООО; 
• результатам освоения АООП ООО. 
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП ООО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ЗПР  подросткового школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно- практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП ООО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 
подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 
результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП ООО обучающихся с ЗПР положены следующие 
принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории 
Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 
адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 
обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательной деятельности; 
• принцип развивающей направленности образовательной деятельности, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП основного 
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общего образования ориентировку на программу среднего общего образования, что 
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 
содержания образования положено не понятие предмета, а - «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 
доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
 
2. АДАПТИРОВАННАЯ  ОСНОВНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ЗАДЕРЖКОЙ  ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1) 

 
2.1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основными принципами государственной политики и правового регулирования 
отношений в сфере образования являются обеспечение права каждого на образование, 
недопустимость дискриминации в сфере образования; гуманистический характер 
образования, адаптивность системы образования к уровню подготовки, особенностям 
развития, способностям и интересам человека. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон № 273-ФЗ) отдает приоритет 
инклюзивному образованию лиц с ограниченными возможностями здоровья. Под 
инклюзивным образованием, согласно п.27 ст.2 Закона №273-ФЗ, понимается обеспечение 
равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 
образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

В соответствии с п.16 с. 2 Закона № 273-ФЗ обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) является физическое лицо, имеющее недостатки в 
физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий. 

Согласно ч. 1 ст. 79 Закона № 273-ФЗ, содержание образования и условия 
организации обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной 
образовательной программой. 

В соответствии с п.24 приказа Минобрнауки Российской  Федерации  от  30 августа 
2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» для 
получения качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья 
без дискриминации в  МКОУ «Адуевская основная школа» создаются необходимые 
условия для: 

- коррекции нарушений развития и социальной адаптации, 
- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов 
общения, 
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-условия, в максимальной степени способствующие получению образования 
определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию 
этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

 
Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
Цель реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР - обеспечение выполнения 

требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации  МКОУ «Адуевская 
основная школа» АООП ООО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих 
основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 
укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП ООО, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 
состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 
использованием системы клубов, курсов и кружков (включая организационные формы 
на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и 
др. соревнований; 
• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 
• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды внутри села и района. 

 
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития 

Представлены в разделе 1. Общие положения. 
 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 



7  

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 
структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям ее 
реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 
обучения (5 - 9 классы). 

АООП ООО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 
программы основного общего образования (далее — ООП ООО). Требования к структуре 
АООП ООО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой  
участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 
соответствуют  федеральному государственному стандарту основного общего образования 
(далее - ФГОС ООО). Адаптация программы предполагает  введение программы 
коррекционной работы, ориентированной на  удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП ООО, требований к 
результатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП 
ООО. Обязательными условиями реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР является 
психолого- педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа педагогов, 
реализующих программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 
обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Вариант АООП ООО обучающейся с ЗПР осуществлѐн на основе рекомендаций 
центральной психолого-медико-педагогической комиссии (ЦПМПК), сформулированных по 
результатам еѐ комплексного психолого- медико-педагогического обследования. 

 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 
школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 
функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 
обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений - от состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 
умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 
развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 
поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 
недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 
неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 
саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 
ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 



8  

работоспособности и эмоциональной сферы. 
Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 
своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания. 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 
практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 
устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 
нарушениями когнитивной и аффективно- поведенческой сфер личности. От обучающихся, 
способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 
сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении основного общего 
образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 
определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования 
и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 
обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 
получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 
способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого 
по срокам с образованием здоровых сверстников. 

АООП ООО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 
перехода к уровню ООО, уровня  психофизического  развития, близкого возрастной норме, 
но имеющим трудности произвольной саморегуляции, проявляющимися в условиях 
деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 
незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 
легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 
выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 
умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 
нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 
типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 
представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 
нейродинамики и др.. 

Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 
 
Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 
особую логику построения учебного процесса и находят своѐ отражение в структуре и 
содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об 
особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 
образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 
специфические. 

К общим потребностям относятся: 
• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 
• получение основного общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 
обучающегося с ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
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индивидуальной работы; 
• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 
• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 
• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО (вариант 7.1), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 
• адаптация основной общеобразовательной программы основного общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и  на коррекцию поведения, а также 
специальной  психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении 
материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов 
и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 
индивидуальных недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 
разных категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно- познавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 
социально одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
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способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 
взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 
активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 
 Условия освоения основной образовательной программы 
Важнейшими составляющими условий для любой категории обучающихся с особыми 

образовательным потребностями являются следующие: 
- наличие адаптированных к особым образовательным потребностям обучающихся 

образовательных программ (общеобразовательных и коррекционно-развивающих); 
- учет особенностей развития каждого ребенка, индивидуальный педагогический 

подход, проявляющийся в особой организации коррекционно-педагогического процесса, в 
применении специальных методов и средств обучения компенсации и коррекции; 

- создание адекватной среды жизнедеятельности как в условиях класса, школы, так и 
вне ее; 

- необходимое участие в образовательном процессе педагога, имеющего специальную 
подготовку соответствующего профиля; 

- должны быть условия для осуществления гигиенических и лечебно-
профилактических мероприятий для обучающихся; 

- предоставление психологических и социальных услуг. 
 
 Специальные образовательные условия воспитания и обучения для школьников с 

ЗПР: 
1.Соответствие темпа, объѐма и сложности учебной программы реальным 

познавательным возможностям ребѐнка, уровню развития его когнитивной сферы, уровню 
подготовленности, то есть уже усвоенным знаниям и навыкам. 

2.Целенаправленное развитие общеинтеллектуальной деятельности (умение 
осознавать учебные задачи, ориентироваться в условиях, осмысливать информацию). 

3.Сотрудничество со взрослыми, оказание педагогом необходимой помощи ребѐнку, с 
учѐтом его индивидуальных проблем. 

4.Индивидуальная дозированная помощь ученику, решение диагностических задач. 
5.Развитие у ребѐнка чувствительности к помощи, способности воспринимать и 

принимать помощь. 
6.Малая наполняемость класса. 
7.Щадящий режим работы, соблюдение гигиенических и валеологических 

требований. 
8.Специально подготовленный в области коррекционной педагогики (специальной 

педагогики и коррекционной психологии) специалист – учитель, способный создать в 
классе особую доброжелательную, доверительную атмосферу. 

9.Создание у неуспевающего ученика чувства защищѐнности и эмоционального 
комфорта. 

10.Безусловная личная поддержка ученика учителями школы. 
 11.Взаимодействие и взаимопомощь детей в процессе учебы. 

 
Особым условием является наличие адаптированных рабочих программ по учебным 

предметам, так как специальных образовательных стандартов и учебных программ для 
данной категории обучающихся не предусмотрено, а уровень академических знаний, 
предъявляемых учащимся, сопоставим с общеобразовательной школой. Обучение 
школьников, имеющих ЗПР, осуществляется по адаптированным рабочим программам, 
разработанным на основе рабочих программ основной образовательной программы. 
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Данные программы сохраняют основное содержание образования общеобразовательной 
школы, но отличаются коррекционной направленностью обучения. Это обусловлено 
особенностями усвоения учебного материала детьми, испытывающими стойкие трудности 
в обучении. При адаптации программ основное внимание обращалось на овладение детьми 
практическими умениями и навыками, на уменьшение объема теоретических сведений, 
включение отдельных тем или целых разделов и материалы для обзорного, 
ознакомительного или факультативного изучения. 

В обучении школьников с ЗПР используют особые методы обучения, а именно, 
больший акцент делается на наглядных и практических методах обучения. А так же 
применяются индуктивные методы, репродуктивный метод, игровые методы, приемы 
опережающего обучения, приемы развития мыслительной активности, приемы выделения 
главного, прием комментирования и пр. 

При обучении детей данной категории используются учебники общего типа (в 
соответствии с утвержденным списком учебников МКОУ «Адуевская основная школа»). 
Учебные пособия, дидактические и наглядные материалы, технические средства обучения и 
воспитания имеют своеобразие. Средства обучения, учитывая особенности восприятия и 
интеллектуального развития детей с задержкой психического развития, должны содержать 
самые важные признаки объекта и по возможности без дополнительных несущественных 
деталей, средства наглядности должны быть доступные для понимания, иметь достаточный 
размер, четкие подписи. 

Педагогические, психолого-педагогические, медицинские, социальные и иные услуги 
для школьников с ЗПР обуславливают наличие в образовательной организации 
специалистов службы сопровождения, таких как педагог-психолог и мед.работник ФАПа. 

В условиях инклюзивного образования ученики с ЗПР  могут получать необходимую 
коррекционную помощь на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях 
общеразвивающей и предметной направленности. Цель коррекционных занятий – 
повышение уровня общего развития учащихся; восполнение пробелов предшествующего 
развития и обучения; индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных 
учебных умений и навыков; коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и 
речи; целенаправленная подготовка к восприятию нового учебного материала. 
Коррекционная работа требует целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. 
Поэтому индивидуальные и групповые занятия направлены на общее развитие, а не на 
тренировку отдельных психических процессов или способностей учащихся. 
Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления учителем- 
предметником класса, классным руководителем, педагогом-психологом индивидуальных 
пробелов в их развитии и обучении. 

Описанные выше условия освоения основной образовательной программы 
обеспечивают получение качественного образования детьми с ЗПР в соответствии со 
своими возможностями и индивидуальными потребностями наравне с другими 
сверстниками. 

Адаптированная основная образовательная программа адресована обучающимся, 
имеющим недостатки в ЗПР, подтвержденные ЦПМПК и препятствующие получению 
образования без создания специальных условий. 

Обучающиеся переводятся/принимаются на обучение по адаптированной 
образовательной программе только на основании заявления их родителей (законных 
представителей). 

Процесс выявления детей, нуждающихся в специальных образовательных условиях, 
определение этих условий и их создание организуется следующим образом: 

1. Обучающимся с ОВЗ необходимо получить в медицинских организациях 
медицинские заключения с рекомендациями по организации образовательного процесса. 

2. ЦПМПК проводит комплексное психолого-медико-педагогическое 
обследование детей в целях своевременного выявления особенностей в физическом и 
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(или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей, готовит по 
результатам обследования детей рекомендации по созданию специальных условий 
образования, а также подтверждает, уточняет или изменяет ранее данные рекомендации. 

3. МКОУ «Адуевская основная школа» определяет характер, 
продолжительность и эффективность создания специальных образовательных условий для 
обучающихся с ОВЗ, разрабатывает и впоследствии реализует адаптированную 
образовательную программу (если это необходимо), обобщающую рекомендации 
специалистов. Информация доводятся до сведения родителей (законных представителей) в 
доступной для понимания форме, предложенные рекомендации реализуются только с их 
согласия. 

4. Педагогические работники совместно составляют программу 
коррекционной работы, а впоследствии реализуют. 

5. Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы 
является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее 
системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья 
специалистами различного профиля в образовательном процессе. 
          В пределах осваиваемой образовательной программы обучающиеся имеют право на 
обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 
порядке, установленном локальными нормативными актами. 

Для решения задач развития и социализации обучающиеся принимают участие в 
системе воспитательных мероприятий, определѐнных планом воспитательной работы 
МКОУ «Адуевская основная школа», включая участие в конкурсах, олимпиадах, 
выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том 
числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях, 

Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые 
проводятся в организации, осуществляющей образовательную деятельность, и не 
предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном локальными нормативными 
актами. Вместе с тем, участие обучающихся в системе воспитательных мероприятий, 
определѐнных планом воспитательной работы МКОУ «Адуевская основная школа» 
обеспечивает выполнение ими обязанностей по добросовестному освоению 
образовательной программы и заботе о сохранении и об укреплении своего здоровья, 
стремлению к нравственному, духовному и физическому развитию и 
самосовершенствованию. 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  
с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы общего образования 
Самым общим результатом освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное основное общее образование, развитие социальных (жизненных) 
компетенций, достаточные для профессионального самоопределения и успешной 
адаптации в социуме. 

Обучающийся с ЗПР получает образование, к моменту завершения обучения  
полностью соответствующее по итоговым достижениям образованию обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

В результате освоения основного общего образования по 
адаптированной основной образовательной программе учащийся получает возможность 
освоить основное содержание образования. Овладение общими умениями, навыками,  
способами  деятельности  как существенными элементами культуры является необходимым 
условием развития и социализации школьников. 

Познавательная деятельность 
Использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, 

измерение, опыт, эксперимент, моделирование и др.). Определение структуры объекта 
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познания, поиск и выделение значимых функциональных связей и отношений между 
частями целого. Умение разделять процессы на этапы, звенья; выделение характерных 
причинно - следственных связей. 

Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных 
алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не 
предполагающих стандартное применение одного из них. 

Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 
нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать факт, мнение, 
доказательство, гипотезу, аксиому. 

Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, 
понимание необходимости их проверки на практике. Использование практических и 
лабораторных работ, несложных экспериментов для доказательства выдвигаемых 
предположений; описание результатов этих работ. 

Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно 
отказываться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение 
различных творческих работ; участие в проектной деятельности. 

Информационно-коммуникативная деятельность 
Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание 

прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного 
задания. 

Осознанное беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение 
информационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения 
(ознакомительное, просмотровое, поисковое и др.). 

Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в  речевое 
общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на 
иное мнение). Создание письменных высказываний, адекватно передающих 
прослушанную и прочитанную информацию с заданной степенью свернутости (кратко, 
выборочно, полно). Составление плана, тезисов, конспекта. Приведение примеров, подбор 
аргументов, формулирование выводов. Отражение в устной или письменной форме 
результатов своей деятельности. 

Умение перефразировать мысль (объяснять "иными словами"). Выбор  и  
использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и 
ситуацией общения. 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы 
данных. 

Рефлексивная деятельность 
Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, 

планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.). Владение 
навыками контроля  и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные 
последствия своих действий. Поиск и устранение причин возникших трудностей. 
Оценивание своих учебных достижений, 

поведения, черт своей личности, своего физического и эмоционального состояния. 
Осознанное определение сферы своих интересов и возможностей. Соблюдение норм 
поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни. 

Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация 
деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решени е 
общих задач коллектива; учет особенностей различного ролевого поведения (лидер, 
подчиненный и др.). 

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 
эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как 
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гражданина, члена общества и учебного коллектива. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 
Кроме того, коррекционно-развивающая составляющая образования адаптированной 

образовательной программы создает возможность для формирования  полноценной 
жизненной компетенции - обеспечение ребенка практическими знаниями, умениями и 
навыками, необходимыми уже сейчас в повседневной жизни и формирующими основу 
дальнейшего развития отношений с окружением: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

• в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 
помощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

• в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи; 

• в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

• в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
проявляющееся: 

• в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 
вещей; 

• в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 
посильное участие; 

• в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в 
этой деятельности; 

• в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

• в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 
затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

• в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

• в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 
школе. 

Овладение  навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 

• в расширении знаний правил коммуникации; 
• в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может 
использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

• в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

• в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

• в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 
сочувствие и т.д.; 

• в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
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• в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 
• в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося 

с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 
представлений об опасности и безопасности; 

• в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 
(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 
природной среды; 

• в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест  за 
пределами дома и школы: двора, леса, речки и других мест; 

• в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка; 

• в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 
окружающего мира; 

• в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 
собственной жизни в семье и в школе; 

• в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 
собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

• в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 
новое, задавать вопросы; 

• в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности; 

• в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
• в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком; 
• в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей; 
• в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
• в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 
незнакомыми людьми; 

• в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 
использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в 
соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении 
корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить 
свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение 
и другие. 

• в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

• в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 
контакт; 

• в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

• в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
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социального контакта. 
Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО должны 

отражать: 
• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы 
быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
• овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности; 
• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно- 

практической деятельности; 
• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на 
всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах 

деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 
• сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 

АООП ООО предметные, метапредметные и личностные результаты; 
• сформированные в соответствии АООП ООО универсальные учебные 

действия. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 
 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 
планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования 
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП ООО призвана решить следующие задачи:  
• закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 
формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

• ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 
воспитание обучающихся с ЗПР, достижение планируемых результатов освоения 
содержания учебных предметов и формирование универсальных учебных действий;  

• предусматривать оценку достижений обучающихся с ЗПР и оценку эффективности 
деятельности образовательной организации; позволять осуществлять оценку динамики 
учебных достижений обучающихся с ЗПР и развития жизненной компетенции. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения АООП ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 
образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 
государственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 
освоения АООП ООО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 
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ЗПР; 
• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 
заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
• адаптирование инструкций с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
 упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
 упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
 в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами; 

• при необходимости, адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 
крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 
формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 
внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 
• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин)  при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП ООО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на 
следующие принципы: 

• дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

• динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся с ЗПР; 

• единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП ООО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 
обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 
разных сторон  процесса осуществления оценки результатов освоения 
программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 
положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 
успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
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работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, 
обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 
информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 
достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной 
работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и 
организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 
коррекционной работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: 
стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 
данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 
показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 
динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной 
динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 
коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают  в качестве 
ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 
разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 
корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, окончание обучения основного образования), выступает оценка достижений 
обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения 
обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 
диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 
потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группыспециалистов (экспертов). Данная группа 
экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 
воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 
является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 
(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 
Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 
анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 
программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 
представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 
интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 
степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 
только в учебно- познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 
представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-
педагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей 
внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 
выносятся на итоговую оценку. 



19  

 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается текущим 
контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Требования к отметке и оценке учебных достижений, а также порядок, формы и 
периодичность текущего контроля и промежуточной учащихся устанавливает «Положение 
об осуществлении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся, установлении их форм, периодичности и порядка проведения». 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 
обязательной государственной итоговой аттестацией (далее – ГИА 9). Для получения 
аттестата обучающиеся сдают обязательные экзамены: русский язык и математика. Кроме 
того, обучающиеся могут сдавать экзамены по выбору: литература, физика, химия, 
биология, география, история, обществознание, информатика и ИКТ, иностранные языки. 

Формы проведения ГИА 9 – основной государственный экзамен (ОГЭ) или 
государственный выпускной экзамен (ГВЭ), - определяются выпускниками с ОВЗ 
самостоятельно. ОГЭ – это форма государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам основного общего образования. При проведении ОГЭ 
используются контрольные измерительные материалы стандартизированной формы. ГВЭ – 
форма ГИА в виде письменных и устных экзаменов с использованием текстов, тем, 
заданий, билетов. Для обучающихся с ОВЗ, детей-инвалидов и инвалидов, освоивших 
образовательные программы основного общего образования, количество сдаваемых 
экзаменов по их желанию сокращается до двух обязательных экзаменов по русскому языку 
и математике. 

Экзаменационные материалы ГВЭ-9 соответствуют Федеральному компоненту 
государственного стандарта общего образования (Приказ Минобразования России от 
05.03.2004 № 1089). 

Рособрнадзором ежегодно разрабатываются и публикуются разъяснения 
(Методические рекомендации) по вопросам экзаменационных материалов по всем учебным 
предметам для ГВЭ (письменная форма и письменная форма). В Методических 
рекомендациях комментируются подходы к отбору содержания экзаменационных 
материалов, описываются экзаменационные модели и типы заданий, формулируются 
требования по организации и проведению экзамена, даются рекомендации по оцениванию 
экзаменационных работ участников экзамена, приводятся образцы заданий. 

Особенности ГВЭ по русскому языку для детей с ОВЗ: изложение (сжатое или 
подробное) с творческим заданием или сочинение по выбору выпускника. 
Экзаменационный материал имеет ряд особенностей: допускается написание не только 
сжатого, но и подробного изложения (по выбору выпускника); требования к минимальному 
объему развернутых ответов. 

сокращены; тексты сюжетны и адаптированы с учетом категории экзаменуемых; 
формулировки заданий упрощены; предусмотрены особые критерии оценивания и 
инструкции к заданиям, отражающие специфику участников с ОВЗ. 

Характеристика экзаменационного материала ГВЭ-9 по математике (письменная 
форма): каждый вариант экзаменационной работы содержит 10 заданий с кратким ответом, 
в которых необходимо записать ответ в виде целого числа или конечной десятичной дроби. 
Задания 1–10 с кратким ответом группируются исходя из тематической принадлежности 
заданий: алгебра, геометрия, реальная математика. В экзаменационной работе ГВЭ-9 
контролируются элементы содержания из следующих разделов (тем) курса математики: 
Математика. 5–6 классы; Алгебра. 7–9 классы; Геометрия. 7–9 классы. В экзаменационной 
работе представлены задания базового уровня сложности. Эти задания направлены на 
проверку освоения базовых умений и практических навыков применения математических 
знаний в повседневных ситуациях. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий АООП ООО 
обучающихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) соответствует ООП ООО МКОУ 
«Адуевская основная школа». 

 
2.2. Адаптированные рабочие программы учебных предметов, курсов 

внеурочной деятельности. ( Приложение к АООП ООО). 
 
2.3. Программа воспитания и социализации соответствует ООП ООО МКОУ 

«Адуевская основная школа». 
 

2.4 Программа коррекционной работы 
направлена на осуществление специальной поддержки (сопровождения) 

освоения АООП ООО обучающимися с ЗПР 
 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями: 
•  Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- 

ФЗ, 
•  СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям обучения и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015), 

• СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 
программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 
•  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (далее - ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 
31.12.2015), 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 
приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598, 

•  Уставом МКОУ «Адуевская основная школа», 
•  а также с учетом опыта работы МКОУ «Адуевская основная школа», по 

данной проблематике. 
Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательной 
деятельности. 

 
Программа коррекционной работы предусматривает различные варианты 

специального сопровождения детей с ЗПР: 
•  обучение в общеобразовательном классе по АОП; 
•  обучение по индивидуальным программам с использованием надомной и 

(или) дистанционной формы обучения; 
•  организация коррекционно-развивающих занятий педагогами. 

 
Программа коррекционной работы реализуется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса: 
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•  через содержание и организацию образовательной деятельности 
(индивидуальный и дифференцированный подход, поддержание эмоционально комфортной 
обстановки в классе; обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с 
целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в 
целом, повышения мотивации к школьному обучению); 

•  в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей 
области в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий 
(психологическая коррекция познавательных процессов, эмоциональных нарушений, 
социально-психологических проявлений; коррекция устной речи, коррекции нарушений 
чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению программы по всем 
предметным областям); 

•  в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся обязательна организация специальной поддержки коллектива педагогов, 
родителей, обучающихся, ребенка с ЗПР  (помощь в формировании адекватных отношений 
между ребенком с ЗПР, одноклассниками, родителями, педагогами; работа по 
профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе/Школе). 

Целью программы коррекционной работы является создание условий для оказания 
комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении ими ООП ООО, коррекция 
недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, социальной 
адаптации. 

Задачи программы:   
•  своевременное выявление детей с ЗПР; 
•  определение особых образовательных потребностей рассматриваемой 

категории обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 
психическом и речевом развитии; 

•  определение особенностей организации образовательной деятельности для 
рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными 
особенностями, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

•  создание условий, способствующих освоению рассматриваемой категории 
обучающихся АООП ООО, их интеграции в МКОУ «Адуевская основная школа»; 

•  осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи категории обучающихся с учётом особенностей их психического, 
речевого и (или) физического развития, индивидуальных возможностей; 

•  организация индивидуально-ориентированного коррекционно-развивающего 
воздействия (занятий) по преодолению недостатков психического, речевого и (или) 
физического развития, оказанию помощи в освоении АООП ООО; 

•  разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при 
необходимости); 

•  реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

•  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) детей указанной категории, обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
•  Принцип соблюдения интересов обучающегося - специалист призван решать 

проблему обучающегося с максимальной пользой и в его интересах. 
•  Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу 

особенностей развития и коррекции нарушений, обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, то есть единство диагностики, коррекции и развития, а также 
взаимодействие и согласованность действий специалистов в решении проблем 
обучающегося, участие в данном процессе всех участников образовательной деятельности. 

•  Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям 
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(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 
определения подхода к её решению. 

•  Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для 
получения образования обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и 
(или) психическом развитии. 

•  Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает 
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 
представителей) детей с ЗПР выбирать формы получения детьми образования, организации, 
осуществляющие образовательную деятельность, защищать законные права и интересы 
детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) 
вопроса о направлении (переводе) детей с ЗПР в специальные (коррекционные) 
организации, осуществляющие образовательную деятельность (классы, группы). 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося указанной 
категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяется в 
соответствии с рекомендациями ЦПМПК. Помимо психологической коррекции 
познавательных процессов, эмоциональных нарушений, социально-психологических 
проявлений; коррекция устной речи, коррекции нарушений чтения и письма. 

Этапы реализации программы коррекционной работы: 
1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результат: оценка контингента обучающихся для учета особенностей развития детей, 
определение специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 
образовательной среды на предмет соответствия требованиям программно-методического 
обеспечения, материально-технической и кадровой базы организации. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 
деятельность). Результат: организацияобразовательной деятельности коррекционно-
развивающей направленности, а также процесса специального сопровождения детей 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 
целенаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, 
социализации рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-
диагностическая деятельность). Результат: констатация соответствия созданных условий и 
выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 
образовательным потребностям ребенка. 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 
Результат: внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс 
сопровождения детей указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приемов работы. 

Программа коррекционной работы включает взаимосвязанные направления, которые 
отражают её содержание: 

 диагностическая работа; 
 коррекционно-развивающая работа; 
 консультативная работа; 
 информационно-просветительская работа. 
Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление обучающихся с 

ОВЗ, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию 
им психолого-медико-педагогической помощи в условиях МКОУ «Адуевская основная 
школа». 

Диагностическая работа включает: 
•  раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в МКОУ «Адуевская 

основная школа») диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 
адаптации; 

•  комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 
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информации от специалистов МКОУ «Адуевская основная школа»; 
•  определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, выявление 
его резервных возможностей; 

•  изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей, обучающихся; 

•  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ребёнка; 

•  изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

•  системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития ребёнка; 

•  анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания 

образования и коррекции нарушений устной речи, коррекции и профилактике нарушений 
чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению программы по всем 
предметным областям, способствует формированию универсальных учебных действий у 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
•  выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с коррекционных программ/методик, методов и 
приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

•  организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
развития и трудностей обучения; 

•  системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 
обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на формирование 
универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

•  коррекцию и развитие высших психических функций; 
•  развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию его поведения; 
•  социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их семей 
по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 
обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 
•  выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников образовательного 
процесса; 

•  консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-
ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся; 

•  консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 
приёмов коррекционного обучения ребёнка. 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 
данной категории обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — 
обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 



24  

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 
Информационно-просветительская работа предусматривает: 

•  различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 
образовательного процесса - обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в 
развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — 
вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

•  проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий, 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной 
поддержке) указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
в МКОУ «Адуевская основная школа» обеспечивается наличием в МКОУ «Адуевская 
основная школа» педагога- психолога. 

Основные требования к условиям реализации программы: 
 психолого-педагогическое обеспечение; 
 программно-методическое обеспечение; 
 кадровое обеспечение; 
 материально-техническое обеспечение.  

 
Психолого-педагогическое обеспечение 

•  обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 
нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР; 

•  обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 
направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей 
ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование 
современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных 
для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

•  обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 
специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в 
содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития 
ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося 
сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 
специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на 
особые образовательные потребности детей; дифференцированное и 
индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; 
комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и 
групповых коррекционных занятиях); 

•  обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 
охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика 
физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение 
санитарно-гигиенических правил и норм); 

•  обеспечение участия указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, 
вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-
развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

•  развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные 
нарушения психического и (или) физического развития. 

Программно-методическое обеспечение 
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В процессе реализации Программы коррекционной работы используются: 
•  адаптированные рабочие программы учебных предметов основного общего 

образования, 
•  коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-

развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной 
деятельности учителя, педагога-психолога,  

•  в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и 
(или) физического развития по индивидуальному учебному плану - использование 
адаптированных общеобразовательных программ. 

Кадровое обеспечение 
Коррекционная работа осуществляется педагогом-психологом, прошедшим 

обязательную курсовую профессиональной подготовку и педагогами – предметниками. 
Уровень квалификации работников образовательного учреждения соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, 
имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки 
педагогического коллектива МКОУ «Адуевская основная школа».  

Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих 

материально-технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками 
физического и (или) психического развития в здание и помещения МКОУ «Адуевская 
основная школа», организацию их пребывания, обучения в МКОУ «Адуевская основная 
школа» (архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ), также позволяющих обеспечить 
адаптивную и коррекционно-развивающую среды МКОУ «Адуевская основная школа»: 
•  наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом(1) 

Информационное обеспечение 
Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 
имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-
коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 
возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым 
источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 
наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам 
деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

Планируемые результаты Программы коррекционной работы: 
1. Положительная динамика в освоении обучающимися базового уровня 

содержания образования - достижение личностных, метапредметных, предметных 
результатов АООП ООО. 

2. Максимально возможная коррекция недостатков физического и/или 
психического развития (уровень жизненной компетенции обучающегося с ЗПР). 

3. Социальная адаптация обучающихся. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
 

3.1 Учебный план АООП ООО 
Учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП ООО школы. 
 

3.2 План внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности АООП ООО для обучающихся с ЗПР соответствуют 

ООП ООО школы.  
3.3.Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному графику ООП 
ООО школы. 

3.4. Система условий реализации АООП ООО 
Нормативные условия 

В рамках данного направления формируется банк нормативно-правовых документов 
федерального, регионального, муниципального и школьного уровней. 

Разработан и реализуется мониторинг метапредметных универсальных учебных 
действий (УУД) на уровне основного общего образования (данную работу проводит педагог- 
психолог совместно с учителями- предметниками). 

Разработаны и реализуются адаптированные рабочие программы на уровень обучения 
по учебным предметам, курсам внеурочной деятельности. 

 
Организационно-педагогические условия 

Адаптированная образовательная программа осваивается в очной форме обучения. На 
основании заключения лечебно-профилактического учреждения о наличии заболевания, 
входящего в перечень, утвержденный федеральным органом исполнительной власти в 
области здравоохранения, справки об инвалидности ребенка и письменного заявления 
родителей (законных представителей) на имя директора школы может быть осуществлен 
перевод обучающегося на индивидуальное обучение на дому. 

 
Особенности режима учебных занятий 

Обучение классов, где реализуется АООП ООО, может быть организовано только в 
первую смену. Количество обучающихся не должно превышать 15 человек. 

Расписание обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, в части 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающегося (в академических часах) при 5-
дневной учебной неделе: 7 классе - 32 ч, 8-9 классах - 33 ч. 

Продолжительность уроков (академический час) в 7-9 классах не превышает 45 минут. 
Коррекционно-развивающие занятия включаются в объем максимально допустимой 
недельной нагрузки, установленной для обучающегося каждого возраста. 

Независимо от продолжительности учебной недели число уроков в день в 7 - 9 классах 
-  не более 7 уроков. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 
работоспособности организуют облегченный учебный день – среда или пятница. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предусматривает следующие затраты 
времени на его выполнение (в астрономических часах): в 7-8 классах – 2,5 ч. в день, в 9 
классах – до 3,5 ч. в день. 

Особенности организации образовательного процесса 
Приоритетные направления деятельности педагогов школы при организации 
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образовательного процесса: 
• Усиление личностной направленности образования. 
• Обновление содержания учебных программ в условиях индивидуализации 

образования. 
• Совершенствование развивающей среды для учителей, учащихся и родителей. 
• Организация психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса. 
• Развитие системы работы школы по сохранению и укреплению нравственного и 

физического здоровья учащихся. 
При организации обучения адаптируется содержание учебного материала выделением 

в каждой теме базового материала, подлежащего многократному закреплению, 
дифференцируются задания в зависимости от коррекционных задач. Обучающимся с ЗПР 
инеобходим хорошо структурированный материал. 

Учителями отбираются и комбинируются методы и приемы обучения с целью смены 
видов деятельности детей, изменения доминантного анализатора, включения в работу 
большинства анализаторов. Педагоги используют ориентировочную основу действий 
(опорных сигналов, алгоритмов, образцов выполнения задания). 

Для детей с ОВЗ важно обучение без принуждения, основанное на интересе, успехе, 
доверии, рефлексии изученного. Важно, чтобы школьники через выполнение доступных по 
темпу и характеру, личностно ориентированных заданий поверили в свои возможности, 
испытали чувство успеха, которое должно стать сильнейшим мотивом, вызывающим 
желание учиться. 

При организации учебного процесса педагог ориентируется на возможности ребенка – 
задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых 
этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективные переживания 
успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность заданий 
увеличивается пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Учитель следит за успеваемостью обучающихся: после каждой части нового учебного 
материала проверяет, понял ли его ребенок; поддерживает детей, развивает в них 
положительную самооценку, корректно делая замечание, если что-то делают неправильно; 
разрешает обучающимся при выполнении упражнений записывать различные шаги, это 
является для них опорой, а для учителя это вспомогательное средство, чтобы понять, где 
именно произошла ошибка в процессе мышления; требует структурирования действий при 
выполнении заданий. 

Важным компонентом является создание условий для адаптации детей с 
ограниченными возможностями здоровья в группе сверстников, школьном сообществе, 
организация внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием интерактивных 
форм деятельности детей, организация программ дополнительного образования, 
направленной на раскрытие творческого потенциала каждого ребенка, реализацию его 
потребности в самовыражении, участии в жизни класса, школы, а также использование 
адекватных возможностям детей способов оценки их учебных достижений. 

Приоритетными направлениями в организации внеклассной работы и дополнительного 
образования в школе являются: 

- включение учащихся в школьные кружки по интересам; 
- развитие интеллектуальных и познавательных возможностей учащихся; 
- планомерное развитие учебно-исследовательской деятельности; 
- укрепление и развитие физического, психического, социального здоровья 

учащихся. 
Внеклассная деятельность учащихся в школе строится в форме мероприятий Детского 

объединения «Виктория» и кружково-секционной работы, которая проводится во второй 
половине дня. Дополнительное образование предполагает расширение воспитательного и 
культурного пространства школы, так как включает школьника в многогранную 
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интеллектуальную и психологически положительно насыщенную жизнь, где есть условия 
для самовыражения и самоутверждения. 

 
Организационно-содержательные условия 

На методических совещаниях рассматриваются различные вопросы реализации АОП 
ООО для обучающихся  с ОВЗ, работа по самообразованию педагогов планируется с учетом 
необходимости реализации коррекционной направленности учебно-воспитательного 
процесса. 

Проводятся школьные семинары, в рамках которых учителя дают открытие уроки по 
разным учебным предметам с использованием личностно-ориентированного, 
деятельностного, дифференцированного подходов в обучении, ИКТ технологий. 

Формируется электронная база методических материалов, виртуальный 
методический кабинет с рабочими программами на ступень обучения и календарно-
тематическим планированием по учебным предметам, курсам внеурочной деятельности, 
курсам коррекционно-развивающей области. 

Реализуется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. 
Данная модель наиболее соответствует возможностям школы: в ее реализации могут 
принимать участие все педагогические работники учреждения (учителя, педагог-психолог), 
происходит оптимизация внутренних ресурсов школы. 

 
Организация медицинского обслуживания и питания 

Здоровьесбережение выступает как одна из задач образовательного процесса, 
поэтому медицинское сопровождение школьников с ОВЗ является обязательным условием 
создания 

специальных образовательных условий. Основным направлением  медицинского 
сопровождения является и ранней диагностики заболеваний органов слуха, зрения, опорно- 
двигательного аппарата и других соматических заболеваний, что обуславливает 
необходимость участия школьников в диспансеризации и организацию системы 
профилактических мероприятий. Диагностические, профилактические или 
реабилитационные мероприятия могут быть организованны как на базе образовательной 
организации, так и по договору с медицинскими организациями. 

Для данной группы детей в школе организовано двухразовое горячее питание за счет 
средств субвенции. 

Кадровые условия 
Все педагоги, реализующие АОП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) соответствуют 

требованиям, предъявляемым ФГОС к кадровым условиям, а именно: 
 
Компетентности учителя основной школы, обусловлены: 

Требованиями к результатам освоения 
основных образовательных программ: 

Управлять процессом личностного, 
социального, познавательного 
(интеллектуального), коммуникативного 
развития обучающихся и процессом 
собственного профессионального развития 

Требованиями к структуре основных 
образовательных программ: 

Проектировать рабочие учебные 
программы по предметам, внеурочной 
деятельности, проектировать работу классного 
руководителя 
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Требованиями к условиям реализации 
основных образовательных программ: 

 
 
 

Способность эффективно использовать 
материально-технические, информационно- 
методические, ИКТ и иные ресурсы 
реализации основной образовательной 
программы основного общего образования 

 
Коррекционная работа осуществляется педагогами, прошедшими обязательную 

курсовую профессиональную подготовку. В штатное расписание МКОУ «Адуевская 
основная школа» введена доплата для педагога-психолога. Уровень квалификации 
работников образовательного учреждения соответствует квалификационным 
характеристикам по соответствующей должности. Специфика организации 
образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития,  
обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического коллектива МКОУ 
«Адуевская основная школа». Для этого обеспечено повышение квалификации работников 
образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с 
ОВЗ. 

 
Специалисты Количество человек Образование 

Русский язык и литература 2 высшее - 2 
Иностранные языки (английский 
язык) 

1 
 

высшее -1 

   Математика и информатика 2 высшее -2 
Общественно-научные предметы 1 высшее -1 
Естественно-научные предметы 3 высшее -3 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 высшее - 1 

Искусство 1 высшее 1 
Физическая культура и ОБЖ 2 высшее 2 
Педагог, осуществляющий 
психолого-педагогическое 
сопровождение образовательного 
процесса 

1 высшее – 1 

 
В основной школе аттестовано 80 % педагогов, из них  имеют: 

Специалисты Высшая 
квалификационная 

категория 

1 
квалификационная 

категория 

Сответствие 
занимаемой 
должности 

Русский язык и литература  2  
Иностранные языки 
(английский язык) 

   

Математика и информатика  2  
Общественно-научные 
предметы 

 1  

Естественно-научные 
предметы 

1   

ОДНКНР   1 
Искусство  1  
Физическая культура и 
ОБЖ 

 1  

Педагог, оказывающий    
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психолого-педагогическое 
сопровождение 
образовательного процесса 

 
Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 
ОВЗ общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих 
бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных 
и частных образовательных организациях осуществляется на основе нормативов, 
определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации, 
обеспечивающих реализацию АОП ООО. 

Финансовые условия реализации АОП ООО должны: 
1) обеспечивать реализацию обязательной части АООП ООО и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, учитывая вариативность особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

2) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП 
ООО, а также механизм их формирования. 

Финансирование   реализации   АООП   ООО   должно   осуществляться    в объеме 
определяемых органами государственной власти субъектов  Российской Федерации 
нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного основного общего образования.  

Указанные нормативы определяются для обучающихся с ОВЗ: 
специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 
расходами на оплату труда работников, реализующих АОП ООО; расходами на 

средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию); 
нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 
расходами, связанными с подключением к информационно- телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 
руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АОП ООО. 
Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для АОП ООО обучающихся с ЗПР. 
 

Материально-технические условия 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса детей с 

ограниченными возможностями здоровья должно отвечать не только общим, но и особым 
образовательным потребностям детей каждой категории. В связи с этим в структуре 
материально-технического обеспечения выделяются требования к: 

- организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 
- организации временного режима обучения; 
- организации рабочего места ребенка с ЗПР; 
- техническим средствам обучения детей с ЗПР (включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых 
образовательных потребностей); 

- специальным дидактическим материалам, компьютерным инструментам 
обучения, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и 
позволяющих реализовывать выбранный вариант программы.  

Специфика требований к материально-техническому обеспечению образовательного 
процесса детей с ограниченными возможностями здоровья ориентирована на освоение ими 
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основных образовательных программ по уровням образования. 
Материально-техническая база школы позволяет решать образовательные задачи 

коррекционного обучения. 
Реализация АООП ООО требует обеспечение оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений в соответствии с Федеральными требованиями в части 
минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 
(приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010г. №986). 

Реализация данного направления определяет необходимость укомплектования 
основной школы современным оборудованием, обеспечивающим возможность 
использования и создания информации, в том числе запись и обработка изображений и 
звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением (компьютер, проектор, 
интерактивная доска и т.п.), возможность осуществления информационного 
взаимодействия в локальных и глобальных сетях, доступа к печатным и электронным 
образовательным ресурсам федеральных и региональных центрах информационно-
образовательных ресурсов. 

В МКОУ «Адуевская основная школа» создаются необходимые условия для 
качественной организации учебно-воспитательного процесса и реализации концептуальных 
положений развития школы. 

Совершенствуется информационно-техническая база школы, создаются санитарно-
гигиенические условия обучения, воспитания, развития. 

Требования к организации пространства 
Под   особой   организацией   образовательного   пространства понимается  создание  

комфортных  условий  во  всех   учебных   и   внеучебных помещениях. Здание школы 
одноэтажное. В школе имеется 7 оборудованных учебных кабинетов по всем предметам, 
столовая, библиотека, музей. Рабочие места педагогов оборудованы компьютерами с 
выходом в Интернет. В образовательном учреждении имеются: учебно-наглядное 
оснащение кабинетов физики, химии, истории, русского языка и литературы, математики. 
Компьютеров всего (включая ноутбуки)-24, Интернет (количество провайдеров) -1, 
качество связи (по федеральному подключению) -128. Количество компьютеров 
(ноутбуков), подключенных к Интернет – 24. 

Наличие спортивного оборудования (в соответствии с требованиями учебного 
процесса) соответствует, его состояние удовлетворительное. 

В школе размещены удобно расположенные и доступные стенды с представленным 
на них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах 
безопасности, распорядке /режиме функционирования учреждения, расписании уроков, 
последних событиях в школе, ближайших планах и т.д. 

Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой психического 
развития в классе предполагает выбор парты и партнера. При реализации АООП ООО 
необходимо обеспечение обучающемуся с ЗПР возможности постоянно находиться в зоне 
внимания педагога. 

Требования к организации временного режима обучения 
Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, 

день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ 
«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 
локальными актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их 
особым образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП ООО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 5 
лет (5 - 9 классы). 

Устанавливается     следующая     продолжительность     учебного     года: 5 – 9 
классы – 35 учебных недель (без учета экзаменационного периода в 9-м классе). 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном 
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учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 
учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических 
требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 
СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения 
и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. 
Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается 
образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей 
обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 
Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной 
утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 
нагрузки по реализации АООП ООО, время на самостоятельную учебную работу, время 
отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной 
нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательную недельную нагрузку 
необходимо равномерно распределять в течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также 
паузу, время прогулки. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так 
и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков не 
допускается.  

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 
комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться 
ребенок с ЗПР. Общая численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие 
вариант 7.1 АООП ООО, не должна превышать 15 обучающихся, число обучающихся с 
ЗПР в классе не должно превышать четырех, остальные обучающиеся – не имеющие 
ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения 
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 
потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, 
развивают познавательную активность обучающихся. К техническим средствам обучения 
обучающихся с ЗПР, ориентированным на их особые образовательные потребности, 
относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, 
мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, коммуникационные 
каналы, программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB 
накопители),  музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой 
природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

Учебный и дидактический материал 
При освоении АООП ООО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам 

для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими 
особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами 
(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 
рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими 
реализацию программы коррекционной работы, направленную на специальную 
поддержку освоения ООП ООО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 
необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 
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обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Специфика данной группы 
требований обусловлена большей необходимостью индивидуализации процесса 
образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что все вовлечѐнные в процесс 
образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике 
либо специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно 
осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для 
реализации АООП ООО. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том 
числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 
вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей) 
обучающегося с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том  числе сетевая, 
процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных в 
процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. В 
случае необходимости организации удаленной работы, специалисты обеспечиваются 
полным комплектом  компьютерного и периферийного оборудования. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- правовую базу 
образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных 
связей участников образовательного процесса и наличие. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с 
ЗПР направлено на обеспечение широкого,  постоянного и устойчивого доступа для всех 
участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 
программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 
условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению 
образовательного процесса включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 
2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений. 
3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современными 

научно обоснованными методическими материалами и передовым опытом воспитания и 
обучения детей с ОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами, в том 
числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 
региональных базах данных. 
 

Информационные условия 
Особенности организации учебного процесса в классах АОП ООО размещаются на 

сайте МКОУ «Адуевская основная школа»,  рассматриваются в ежегодном публичном 
отчете МКОУ «Адуевская основная школа»; являются обязательными вопросами на 
проводимых в течение года общешкольных родительских собраниях, а также на классных 
родительских собраниях. 
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