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1.КОМПЛЕКСНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ. 

1.1Пояснительная записка 

Важнейшей задачей воспитания духовной культуры школьников является разработка и 
внедрение творческой системы массового музыкально-эстетического образования. 
Целостное освоение художественной картины мира позволяет постичь теснейшую связь 
искусства с жизнью, историей страны, народов, способствует мировоззренческому и 
нравственному развитию молодого поколения. 
Познавательные, воспитательно-эстетические и созидательные функции искусства 
должны определять процесс его изучения в школе, однако творческая функция искусства 
оказывается наименее доступной для учащихся. Познание красоты без эмоционального 
личностного переживания неминуемо оборачивается глубоким непониманием ее. Развить 
чувство прекрасного можно и нужно не столько путем объяснения, приобщения 
школьников к отдельным видам художественного творчества, сколько через процесс 
активного наблюдения – переживания различных сторон окружающего мира в 
произведения искусства на основе собственной творческой деятельности детей в 
доступных для них формах. 
 
1.2.Цели и задачи программы: 
Дать верное направление музыкально-эстетическим запросам детей. 
Непосредственно общаться с музыкальным искусством, постигая закономерности его 
развития. 
Индивидуально-личностное развитие детей, их интересов, мотивов через развитие 
творческих способностей и освоение практических способов деятельности. 
Удовлетворение ребенка в пении. 
Формирование коллектива единомышленников, объединение вокруг общей идеи. 
 
1.3.Актуальность программы 
      Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе 
изучения вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают 
художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. 
Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, 
обучения чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, 
фантазирование. Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к 
творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками 
вокального искусства, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное 
состояние, разработана эта программа. 
 
1.4. Содержание учебного материала: 
1. Певческая установка. (4 ч.) 0бщие правила пения включают в себя понятие «певческая 
установка». Петь можно сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи 
расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать несколько 
наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших пределах двигать. На репетициях дети, как 
правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя. 
2. Дыхание. (2 ч.) Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В 
певческой практике широко распространён брюшной тип дыхания. Современная методика 



воспитания голоса свидетельствует о том, что певцы всех возрастов пользуются 
смешанным типом, при этом у одних расширяется живот, у других грудная клетка, у 
третьих только нижние рёбра. Дыхательный процесс содержит много индивидуальных 
особенностей, которые не позволяют унифицировать внешне-физиологические признаки 
дыхания. 
3.Артикуляционные задачи. (2ч.) Правильное формирование гласных звуков. От 
правильного формирования гласных зависит умение петь связно, красивым, округлённым 
и ровным звуком. Педагог обязан знать артикуляционные свойства гласных, 
обусловленные положением рото-глоточного аппарата. 
4. Выработка подвижности голоса. (2 ч.) Это качество приобретается на основе ранее 
усвоенных навыков связного пения и чёткой дикции. Подвижность или гибкость голоса- 
искусство исполнения произведения с необходимыми отклонениями от основного темпа 
(ускорением или замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе над 
подвижностью должна соблюдаться постепенность: прежде чем петь упражнения и песни 
в быстром темпе, надо научить детей исполнять их в умеренном темпе и с умеренной 
силой звучания. 
5. Расширение певческого диапазона детей. (2ч.) Этому виду работы хорошо 
способствуют технические упражнения, начиная с примарных звуков среднего регистра, 
требующих минимума затраты мышечной энергии голосового аппарата. Для определения 
ширины диапазона педагогу следует выявить примарные звуки, которые дети поют 
правильно в интонационном отношении и с помощью упражнений расширять эту зону, 
исполняя упражнения полутон за полутоном вверх. 
6. Развитие чувства метроритма. (2ч.)Такая работа осуществляется с помощью 
специальных технических упражнений или приёмов по преодолению ритмических 
трудностей в песенном репертуаре. 
7. Выразительность и эмоциональность исполнения. (2ч.) Любое исполнение песни - 
эмоциональное переживание. Педагогу следует дать детям прочувствовать содержание, 
определить характер исполнения, распределить кульминационные зоны. 
8. Работа над чистотой интонирования. (2ч.) В целях правильного в интонационном 
отношении песенного материала следует заранее подобрать в процессе разучивания 
удобную тональность. Хорошей помощью является пение без сопровождения. 
Применяется упрощённый аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной 
мелодической темы. Для создания условий наилучшего интонирования мелодии следует 
стимулировать тихое пение. Работа над трудно вокализуемыми местами выделяется в 
отдельные вокальные задачи и решается с помощью специальных тренировочных 
упражнений. Следует использовать пропевание мелодии в форме легато и стаккато. 
9. Формирование чувства ансамбля. (3ч.)В хоровом исполнении следует учить детей 
прислушиваться друг у другу, соотносить громкость пения с исполнением товарищей, 
приучать к слаженному артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путём 
решения задач одновременного начала и окончания пения. Исполняя произведение в хоре, 
дети должны научиться выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой голос 
общему звучанию. 
10. Формирование сценической культуры.(4ч.) Педагог должен научить ребёнка 
пользоваться фонограммой. Обучение осуществляется сначала с помощью 
аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе. Пение под 
фонограмму - заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. 



Задача педагога - подбирать репертуар для детей согласно их певческим и возрастным 
возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной 
аппаратурой, правильно вести себя на сцене. 
11.Музыка в жизни человека (4 ч.) 
Музыка в жизни ребенка. Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. 
Рождение музыки как естественное проявление человеческих чувств. Звучание 
окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека. Первые опыты 
вокальных, ритмических и пластических импровизаций. Выразительное исполнение 
сочинений разных жанров и стилей. Выполнение творческих заданий. 
12.Музыкальные инструменты (3ч.) Песня, танец и марш и их разновидности. 
Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, симфония, концерт, сюита, 
кантата, мюзикл. Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, 
скороговорки, загадки, игры – драматизации. Историческое прошлое в музыкальных 
образах. Народная и профессиональная музыка. 
13.Великие композиторы мира (3ч.) Отечественные народные музыкальные традиции. 
Народное творчество России. Сочинения отечественных композиторов о Родине.  
Композитор – исполнитель – слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях 
композиторов, ее выразительный смысл. Роль поэта, художника, композитора в 
изображении картин природы (слова – краски - звуки). Образы утренней и вечерней 
природы в музыке. 
 

1.5. Тематическое планирование раздела кружка 

«Музыкальная гостиная» 

№ Тема Количество часов 
1 Певческая установка 4 
2 Дыхание.  2 
3 Артикуляционные задачи. 2 
4 Выработка подвижности голоса. 2 
5 Расширение певческого диапазона детей. 2 
6 Развитие чувства метроритма.  2 
7 Выразительность и эмоциональность исполнения. 2 
8 Работа над чистотой интонирования. 2 
9 Формирование чувства ансамбля 3 
10 Формирование сценической культуры 4 
11 Музыка в жизни человека  4 
12 Музыкальные инструменты  3 
13 Великие композиторы мира  3 
 Всего  35ч. 

 
 
1.6. Планируемые результаты изучения курса 
 
Личностные результаты: 



- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства во внеурочной 
деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном 
многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса; 
- уважительное отношение к культуре; 
- реализация творческого потенциала; 
- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности; 
- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально – нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
Метопредметные результаты: 
- характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий учащихся, 
проявляющихся в познавательной и практической деятельности: 
- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи деятельности, поиска 
средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности; 
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 
восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 
- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 
различных музыкально – творческих задач во внеурочной и внешкольной музыкально – 
эстетической деятельности; - освоение начальных форм познавательной и личностной 
рефлексии; позитивная самооценка своих музыкально – творческих возможностей; 
- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных 
музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности; 
- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о содержании, 
характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, творческих 
направлений в соответствии с задачами коммуникации; 
- формирование у первоклассников умения составлять тексты, связанные с 
размышлениями о музыке и личностной оценкой ее содержания, в устной и письменной 
форме. 
Предметные результаты изучения курса отражают опыт учащихся в музыкально – 
творческой деятельности: 
- формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-
нравственном развитии; 
- формирование общего представления и музыкальной картине мира; 
- формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо 
виду) музыкально-творческой деятельности; 
- умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным 
произведениям. 
- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 
самооценка своих музыкально – творческих возможностей; 
- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных 
музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности; 
- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о содержании, 
характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, творческих 
направлений в соответствии с задачами коммуникации; 
- формирование у первоклассников умения составлять тексты, связанные с 
размышлениями о музыке и личностной оценкой ее содержания, в устной и письменной 
форме. 
 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
 
 2.1.Материально-техническое обеспечение 
1. Наличие кабинета.  
3. Фортепиано. 



4. Ноотбук. 
5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 
6. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.  
 
2.2.Список литературы для педагога. 
1.Асафьев Б.В. Избранные статьи о музыкальном просвещении и образовании. – Л., 1995 
2.Артоболевская А.А. Первые встречи с искусством. – М.: Просвещение,1995. 
3.Брагинская Ж.И. Время и песня. – м.: Профиздат, 1986. 
4.Вендрова Т.Е. Воспитание музыкой. – М.,1991. 
5. «Внешкольник», журнал №9, 2003. 
6.Конвенция о правах ребенка(принята Генеральной Ассамблеей ООН, 20.11.1989г.) – 
ЮНИСЕФ, 1999. 
7.Карачезов К. Основы эстетического воспитания школьников средствами музыки. 
Воронеж, 1996. 
8.Назайкинский Е.В. Звуковой мир музыки. –М.: Музыка, 1988. 
9.Орлова Н.Д. Что надо знать учителю о детском голосе. – М.. 1972. 
10. Учебное занятие в системе дополнительного образования. 
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