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Пояснительная записка 
 
         Учебный план   муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Адуевская основная общеобразовательная школа» основного общего 
образования на 2023-2024 учебный год разработан на основании следующих 
нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 
изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» 
и «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115. 

8. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Информационнометодическим письмом 
о введении федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования»). 

9. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 
федеральных основных общеобразовательных программ»).  

10.  Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 
информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 
общеобразовательных программ»). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

13. Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Адуевская 
основная общеобразовательная школа». 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
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Организация образовательного процесса в МКОУ «Адуевская основная школа» 
регламентируется календарным учебным графиком на 2023 – 2024 учебный год. 

Режим работы ОО - 5-дневная  учебная неделя. 
Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2, 3 классы – 34 

учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 
календарных дней. Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные 
недельные каникулы в феврале. 

Обучение в 1- 4-х классах осуществляется в первую смену.  
Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 40 минут, 

за исключением 1-ого класса. 
Обучение в 1-м классе осуществляется в первую смену с соблюдением следующих 

дополнительных требований: используется "ступенчатый" режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 
- по 4 урока в день по 35 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый и 1 раз в 
неделю 5 уроков); в первом полугодии в середине учебного дня организуется 
динамическая пауза продолжительностью 40 минут; обучение проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка школьников соответствует нормативам 
5-дневной недели и не превышает максимальную учебную нагрузку. Объем учебной 
нагрузки составляет в 1 классе 21 час в неделю, в 2-4 классах – 23 часа. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных  отношений, в 
совокупности не  превышает величины недельной образовательной нагрузки.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Так на преподавание 
учебного курса «Вперед к ГТО» в 1  классе отведен 1 час,  на учебный курс «Шахматы» во 
2-3 классах выделен 1 час.  

Система оценивания результатов по учебным курсам- безотметочная. Прохождение 
программы учебных курсов фиксируется отметкой «зачет»/ «незачет» по итогам года. 
Итоговая отметка «зачет» за год выставляется в случае освоения учебного содержания 
программ курсов. 

Учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах представлен 
самостоятельным курсом «Английский язык». 

В данном учебном году учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики» определен родителями учащихся на основании заявлений в виде модуля «Основы 
православной культуры». 

В 2023–2024 учебном году определены следующие формы проведения 
промежуточной аттестации во 2, 3 классах: 
Русский язык (2-3 классы) – диктант с грамматическим заданием. 
Литературное чтение (2-3 классы) – работа с текстом. 
Математика (2-3 классы)- контрольная работа. 

В 4 классе считать формой проведения промежуточной аттестации ВПР по 
русскому языку, ВПР по математике, ВПР по окружающему миру. 

По остальным предметам учебного плана предусмотрено выставление годовых 
отметок как среднее арифметическое четвертных. 
 

Учебный план начального общего  

Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 
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Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика  
и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (модуль ОПК) 

 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебный курс «Вперед к ГТО» 1    1 

Учебный курс «Шахматы»  1 1  2 

Всего: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5 - 9 классы) 

 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной (инвариантной) части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана реализуется в соответствии с примерной 

основной образовательной программой ООО. 
Учебный предмет «Иностранный язык» представлен в 5-9 классах 

самостоятельным курсом «Английский язык». 
Учебный предмет «Вероятность и статистика» в 7-9 классах не реализуется, т.к. в 

7  классе нет набора. 
На учебный предмет «Родная литература» выделено 0,5 ч, на учебный предмет 

«История России. Всеобщая история» добавлено 0,5 ч на изучение модуля «Введение в 
новейшую историю». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и представлена 
учебными курсами: 

-в 5 классе составляет 2 ч и реализуется через 1 ч учебного курса «ОБЖ» и 1 ч 
учебного курса «Информатика и мы»; 

-  в 6 классе составляет 1 ч и реализуется через 1ч учебного курса «ОБЖ»;  
- в 8 классе составляет 2 ч и реализуется через 1 ч. учебного курса «3-Д 

моделирование» и 1 час учебного курса « В глубь текста». 
- в 9 классе составляет 1 часа и реализуется через 1ч учебного курса «От простых 

задач к сложным». 
Система оценивания результатов по учебным курсам-безотметочная. Прохождение 

программы учебных курсов фиксируется отметкой «зачет»/ «незачет» по итогам года. 
Итоговая отметка «зачет» за год выставляется в случае освоения учебного содержания 
программ курсов. 

В 2023-2024 учебном году  определены  следующие формы проведения 
промежуточной аттестации: 

В 5-8 классах считать формой проведения промежуточной аттестации ВПР по тем 
предметам учебного плана, по которым они проводятся. 

По остальным предметам учебного плана предусмотрено выставление годовых 
отметок как среднее арифметическое четвертных. 

В 9 классе государственная итоговая аттестация проводится в форме ОГЭ по двум 
обязательным предметам (русский язык и математика) и двум предметам по выбору. По 
остальным предметам проводится  промежуточная аттестация на основе четвертных 
результатов, и представляет собой их среднее арифметическое. 

 
Учебный план основного общего  

 
Учебный план основного общего образования 

 для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 
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Родной язык и родная 
литература 
 

Родная литература 
 

    0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2+0,5 10,5 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 30 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Информатика и мы» 
 

1     1 
Учебный курс «ОБЖ» 1 1    2 

Учебный курс «В глубь текста»    1  1 

Учебный курс «3Д моделирование»    1  1 

Учебный курс «От простых задач к сложным»     1 1 

Итого:  29 30  32 33 6 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (вариант 2) 
 для обучающегося с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)    5 – 12 классы 
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6* класс 
 
Предметные области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю/ всего  

VI класс 

I. Обязательная часть  
1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 / 68 

2. Математика 2.1 Математические 
представления 

2 / 68 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  
мир 

2 / 68 

3.2 Человек 1 / 34 
3.3 Домоводство 5 / 170 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

2 / 68 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 / 68 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 / 102 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 / 68 
6. Технологии 6.1 Профильный труд 2 / 68 
7. Коррекционно- 
развивающие  
занятия 

7.1.Развитие устной речи на 
основе изучения предметов и 
явлений окружающей 
действительности 

2 / 68 

Итого 25 / 850 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дн. учебной неделе) 

850 
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